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Liebe Engagierte und Interessierte,

wegen der aktuellen Situation haben wir uns entschlossen, neben den monatlichen
Newslettern in den vergangenen Wochen drei Sondernewsletter herauszugeben, um Sie Uber
aktuelle Entwicklungen zu informieren und vor allem Hinweise zu geben, wo Informationen
bereitgestellt werden oder wie Kinder sinnvoll beschéftigt werden kénnen. Zuséatzlich haben
wir versucht, uns direkt an die Geflichteten zu wenden und auch ihnen zu zeigen, dass Sie
und wir weiter fur sie da sind. Wir haben dazu einen zuséatzlichen Informationsweg aufgemacht.
Dazu bedienen wir uns WhatsApp und kénnen damit doch ca. 70 Gefllichtete direkt erreichen.
Wir haben dies benutzt, um ein Schreiben an sie zu richten und sie in ihrer Sprache zu
informieren. Den zu lhrer Kenntnis beigefligten Brief haben wir in die Sprachen Englisch,
Franzosisch, Russisch, Tamilisch, Arabisch, Farsi und Kurdisch Gbersetzt. Den Helfern, die
diese Ubersetzung erméglicht haben, sei an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich gedankt.
Uberall dort, wo uns keine digitalen Kontakte vorlagen, haben wir den Brief ausgedruckt und
in den Unterkunften Heppenheimer Stral3e, Handelstral3e, Gleiwitzer Stral3e, Stettiner Stral3e,
im Seeweg, im Sandloch, im Gorxheimer Tal, im EPH, in Steinklingen und Oberflockenbach
verteilt. Auch hier sei den Integrationsmanagern der Stadt und den Sozialarbeitern des Rhein-
Neckar-Kreises ganz herzlich fur Ihre Unterstiitzung gedankt.

Jetzt mochten wir es nicht versaumen, lhnen allen ein frohes und gesegnetes Osterfest zu
wuinschen. Verbinden mdchten wir diese Wiunsche auch mit dem Dank fur lhr Interesse an
unserer Arbeit und lhrem grof3en Engagement in der Unterstlitzung fur Gefliichtete. Bleiben
Sie gesund und nehmen Sie mit dem Osterfest die Hoffnung mit, dass sich die Situation wieder
verbessert, und wir vielleicht auch mit anderen Ansprichen, Empfindungen und Gedanken
unseren Alltag fortsetzen kdnnen. Bleiben Sie gesund und behlitet.

Mit herzlichen GrifRen

Elfi Rentrop Albrecht Lohrb&cher Gert Kautt

Anlage: Brief an die Geflichteten
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Einen lieben Gruf} an alle Gefllichteten in Weinheim mit den besten Wiinschen, bleiben Sie gesund.

Ilhr AK Asyl Weinheim

ity fiie P

Elfi Rentrop Albrecht Lohrbacher Gert Kautt

Wir sind erreichbar:

Per E-Mail: info@ak-asyl-weinheim.de

Per WhatsApp: 0157 3454 1777

Website: ak-asyl-weinheim.de


mailto:info@ak-asyl-weinheim.de

Liebe Freundinnen und Freunde in den Fliichtlingsunterkiinften und Wohnungen!

In diesen Wochen stehen wir bei der Corona-Krankheit gemeinsam vor einer groen Herausforderung. Wir sorgen
uns um unsere Gesundheit. Wir sorgen uns um unsere Familie. Wir sorgen uns vielleicht um den Arbeitsplatz. Und
wir sorgen uns darum, ob wir im Supermarkt noch alle nétigen Waren bekommen.

Fir Sie kann diese neue Erfahrung viele schlimme Erinnerungen an |hre Flucht wecken, gerade darum wollen wir
Ihnen trotz aller Einschrankungen weiter zur Seite stehen.

Verunsicherte Kinder

Unsere Kinder kdnnen nicht in den Kindergarten oder in die Schule gehen, sogar die Spielpldtze sind geschlossen.
Und so verbringen sie die meiste Zeit zu Hause.

Kinder bemerken, wie sich ihre Eltern/Erwachsene fiihlen, sie sind verunsichert und haben viele Fragen und
Angste. Wichtig ist deshalb, jetzt viel mit den Kindern zu sprechen, was gerade passiert und warum sie zu Hause
bleiben missen, warum die Schule und die KiTa jetzt erst einmal zu sind und sie ihre Freunde nicht besuchen
diirfen. Das alles verunsichert die Kinder, manche haben Angst, sie vermissen ihre Freunde. Besonders wichtig ist
es auch, diese Verunsicherungen und Angste ernst zu nehmen. Geben Sie lhren Kindern das Gefiihl, dass die Lage
unter Kontrolle ist. So kann es beispielsweise helfen, ihnen konkrete Verhaltensregeln zu zeigen, z.B. regelmaRiges
Handewaschen und Abstand halten zu anderen Menschen. Dabei ist auch wichtig zu erklaren, dass das Virus fiir
Kinder nicht gefahrlich ist, dass sie aber andere anstecken kdnnen. Und das soll méglichst nicht passieren.

Kinder erfahren liber Fernsehen und Internet vieles, das sie nicht verstehen. Reden Sie mit Ihren Kindern Uber das,
was sie da gesehen haben. Ordnen Sie das, was auf Kinder einstromt, was sie mithéren und mitbekommen, fir die
Kinder verstandlich ein.

Alltag schon gestalten

Hilfreich ist es, Struktur im Tagesablauf zu schaffen: Richten Sie feste Zeiten zum Deutschlernen ein, ebenso fiir
die Aufgaben, die die Schule den Kindern stellt. Bei Unklarheiten fragen Sie bitte Klassenkameraden, (Nachhilfe-
)Lehrer, oder nutzen Sie die Briefkdsten an den Unterkiinften.

Reduzieren Sie die Zeit vor dem Fernseher oder am Smartphone, spielen sie aktiv mit Ihren Kindern. Es gibt viele
Ideen flir Spiele zu Hause. Im Internet finden Sie Anregungen unter:

Reservieren Sie regelmafig Zeit fir schone Alltagsdinge, auf die Sie sich freuen. Noch ist es erlaubt, als
Familienverband oder als Wohngemeinschaft im Freien spazieren zu gehen. Bewegung in der frischen Luft ist
wichtig fur Kérper und Seele!

Versuchen Sie, die sozialen Kontakte zu anderen per WhatsApp, per E-Mail oder telefonisch aufrechtzuerhalten,
indem Sie Freunde, auch Spielfreunde der Kinder, anrufen. Rufen Sie ruhig auch jene Deutsche an, die Sie kennen.

Ein wichtiger Hinweis zum Jobcenter:

Ein personlicher Besuch beim Jobcenter ist zur Zeit nicht moglich. Montag bis Freitag kann das Jobcenter in der
Zeit von 08:00 — 18:00 Uhr unter der Nummer 06201 7204100 angerufen werden.

Bitte beachten Sie, dass Unterbrechungen der Arbeit mit Lohnausfall dem Jobcenter sofort gemeldet werden
sollen. Informationen erhalten Sie auch auf der Website des Jobcenters:
. Die Mailadresse des Jobcenters ist:

Falsche Geriichte

Im Internet kursieren sehr viele Informationen tGiber Corona. Viele sind falsch und machen Angst. Wenn Sie unsicher
sind, fragen Sie uns im AK Asyl oder kontaktieren Sie Ihre Integrationsbeauftragten.

Direkte Kontakte meiden

Wir als Flichtlingshelfer nehmen die Aufforderung ernst, Kontakte zu meiden, weil besonders die Alteren sehr
gefahrdet sind. Wir bitten Sie um Verstandnis dafiir, wollen aber umso mehr den telefonischen Kontakt zu lThnen
halten. Wenn Sie uns lhre Telefonnummer mitteilen, so ist es moglich, hnen WhatsApp Nachrichten zukommen
zu lassen. Wenn Sie Fragen haben, nutzen Sie bitte auch die in den jeweiligen Unterkiinften angebrachten
Briefkasten. Wir werden versuchen, Ihre Fragen und Anliegen zu beantworten.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie diese schwierige Zeit wohlbehalten tiberstehen und hoffen, dass wir alle gesund und
zuversichtlich bleiben kénnen. Wir freuen uns tiber Riickmeldungen und griiRen Sie herzlich
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